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Esperienza lavorativa: Formazione e Consulenza

01/06/23
Spazio Giovani

Formatore Formatori

Formazione e coaching per formatori, nell'ambito del programma Family Skills del Piano GAP Regione
Lombardia.

Progettazione e realizzazione eventi di formazione ECM, promozione e attivita di valutazione.
Creazione di contenuti adatti alla Didattica Digitale per adulti

Affiancamento nela progettazione di interventi rivolti a genitori e insegnanti.

01/12/21
Spazio Giovani

Formatore Adulti

Formazione e coaching per adulti, in particolare genitori di adolescenti e preadolescenti, nell'ambito del
programma Family Skills del Piano GAP Regione Lombardia.

Progettazione e realizzazione eventi di formazione, promozione e attivita di valutazione.
Creazione di contenuti adatti alla Didattica Digitale per genitori.

Affiancamento a progettualita di gruppi di genitori con metodologia Peer education

01/12/21
Spazio Giovani

Formatore Adulti

Formazione e coaching per insegnanti, di ogni ordine e grado nell'ambito dei programmi Life Skills
Training, Unplugged e altri, nell'ambito del Piano GAP Regione Lombardia.

Progettazione e realizzazione eventi di formazione, promozione e attivita di valutazione.

Creazione di contenuti adatti alla Didattica Digitale per insegnanti.
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09/2019 —in corso
Spazio Giovani
Formatore
Formazione sui temi della promozione della salute sui luoghi di lavoro per il metodo Workplace Health
Promotion (WHP) nell'ambito del piano GAP di Regione Lombardia
e Progettazione e realizzazione eventi di formazione, promozione del WHP e attivita di valutazione.

o Copywriting e realizzazione di contenuti video promozionali.

e Contatti con circa 20 realta delle Provincie di Milano di Monza e Brianza.

11/2021 - oggi
Spazio Giovani
Ricerca Azione
Elaborazione e conduzione di progetti di Ricerca Azione per diverse ATS.

Costruzione del disegno di ricerca e pianificazione.

Redazione dei relativi report.

11/2019 — in corso
Spazio Giovani
Progettista

Progettazione e redazione di materiale per bandi.

2018 —in corso

Spazio Giovani

Giochi Formativi

Creazione e realizzazione di esperienze di Gioco di Ruolo dal Vivo secondo il modello del Northern

Roleplay.

Realizzazione di Like You - gioco di ruolo dal vivo sul tema della violenza etnica (genocidi). Progetto di
Spazio Giovani Impresa Sociale, finanziato dal Consorzio Comunita Brianza, rivolto alle studentesse e agli
studenti di sette Istituti della Provincia di Monza e Brianza
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e Progettazione in équipe multi professionale
e Creazione di ruoli e dinamiche, scrittura.

e Creazione di setting e scenografie. Approvvigionamento materiali, partecipazione all’allestimento
e redazione di materiali didattici (cenni storici) del gdr.

e Realizzazione di esperienze di gioco dal vivo. Ruolo di conduzione all’interno del gioco, attivazione
delle dinamiche relazionali.

e Valutazione rielaborazione dei vissuti con i partecipanti.
Creazione di Escape Room.
e Creazione di enigmistica e narrativa dell’Escape Room.

e Realizzazione delle scenografie.
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04/2015 —in corso

Spazio Giovani

Formatore Peer Education

Progetti di promozione della salute nelle scuole secondarie attraverso la metodologia della Peer

Education.

e Formazione di peer educator per promuovere la salute e il benessere a scuola sul consumo di
sostanze e di gioco d’azzardo, sull’uso dei media digitali e sociali, la sessualita e le relazioni, i
diritti e le pari opportunita.

e lLavoro in équipe multiprofessionale.
e Collaborazione con esperti di comunicazione e marketing.
e Realizzazione e supervisione di eventi di guerrilla marketing.

Finanziato da ATS Brianza / MIUR per 10/20 istituti coinvolti.

04/2015 —in corso
Spazio Giovani
Media Education

e 2017 in corso Giovani Connessi - conduzione di incontri di educazione e prevenzione al consumo
di media digitali e sociali rivolti alle/agli studenti della scuola secondaria di primo grado W.
Bonatti, via Poliziano, Monza (MB). Creazione di contenuti video con studenti delle scuole
secondarie di primo grado di Monza presso il Centro Civico Liberthub.

e 2015in corso Legalita digitale - progettazione e conduzione di interventi di educazione ai media
digitali e sociali nelle scuole secondarie di primo grado. Il progetto & attivo in tutte le scuole di
Paderno Dugnano (MI) (5 scuole secondarie di primo grado) e Renate.

e 2015-2019 Legalita digitale - progettazione e conduzione di interventi di educazione ai media
digitali e sociali nelle scuole secondarie di primo grado di Briosco, Renate, Giussano,
Costamasnaga (MB).

o 2017 In trappola nella rete? incontro serale rivolto a circa 100 genitori. Comunicazione
pubblica nel Cinema Metropolis 2.0 di Paderno Dugnano (MI) organizzato dalla Croce
Bianca.
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o 2016 Un’informatica informata e tutelata - corso rivolto ai docenti (della scuola primaria e
secondaria di primo grado). Progettazione e conduzione degli incontri sul tema delle
ricerche online e dell’attendibilita delle informazioni in rete. Progetto del CTS di Monza e
Brianza, in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Provinciale di Monza e Brianza.



lacopo Maffi - Curriculum Vitae

2017 - 2018

Spazio Giovani

Operatore di Prevenzione

2017-2018 Attenti al GAP - progettazione e conduzione di interventi educativi e laboratori a
contrasto del gioco d’azzardo patologico, destinati a vari target (adolescenti, anziani, famiglie).
Progetti finanziati da Regione Lombardia.

2017 Scommetti che non l'azzardo — Progettazione e organizzazione di interventi di
sensibilizzazione, formazione e prevenzione rivolti alla tutte le fasce di popolazione.
Coordinamento e realizzazione di azioni di prevenzione al gioco d’azzardo, differenziate per
target. Attivita nelle scuole superiori, attivita informative e formative territoriali rivolte agli
anziani, organizzazione di incontri pubblici, spettacoli ed eventi no slot per informare la
cittadinanza sui rischi connessi al GAP.

2014 — 2015 Il Nostro gioco — azioni di contrasto, prevenzione e riduzione del rischio della

dipendenza del gioco patologico nei quattro Ambiti dell’ATS MB (Desio, Seregno, Lissone-Carate,
Vimercate).

Esperienza lavorativa: Relazioni di Aiuto

04/2023 —in corso

Associazione Psyché

Sportello di Ascolto Psicologico

Gestione di Sportello di Ascolto aperto a studenti, genitori e personale scolastico.

Partecipazione a incontri di rete e cura degli invii e delle relazioni con i Servizi Sociali

Colloqui psicologici, coaching genitoriale, supervisione ai docenti

09/2022 —in corso

Proximae

Pro-Te-Go — servizio di protezione psicosociale

09/2020 —in corso

Spazio Giovani
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Sportello di Ascolto Psicologico

e Gestione di Sportelli di Ascolto aperto a studenti, genitori e personale scolastico.

e Partecipazione a incontri di rete e cura degli invii e delle relazioni con i Servizi Sociali
e Colloqui psicologici, coaching genitoriale, supervisione ai docenti

e Progettazione e realizzazione di laboratori con i gruppi classe secondo le esigenze emergenti
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10/2017 - 06/2021
CPS di Pioltello e Gorgonzola
Centro Psicosociale della ASST Melegnano-Martesana
Psicologo
e Prime visite, raccolta anamnestica, inquadramento psicodiagnostico.
e Assessment psicologico, somministrazione e interpretazione di test di livello (principalmente

WAIS4), inventari (MMPI2 e MMP-RF), proiettivi (TAT, Blacky) e uso dei test nella creazione
dell’alleanza di lavoro.

e Lavoro psicoeducativo con pazienti difficili o con ritardo importante.
e Ciclidi colloqui psicologici sotto supervisione psichiatrica.

o costruzione dell’alleanza terapeutica;

o definizione degli obbiettivi terapeutici;

o lavoro sula domanda del paziente;

o disturbi dell’'umore, disturbi d’ansia, disturbi di personalita.

e Lavoro in micro e macro equipe multidisciplinare con psichiatri, infermieri, tecnici della
riabilitazione e educatori, elaborazione di piani terapeutici interdisciplinari.

o Cura dell’alleanza con l'istituzione.

e Lavoro di rete coi servizi del territorio.
01/2016 —in corso
Libera Professione
Psicologo

Pratica privata della professione psicologo psicoterapeuta.

01/2014 —in corso
Spazio Giovani
Impresa Sociale
Educatore

e 2014 in corso - Assistenza Scolastica per minori con gravi svantaggi psicosociali e/o portatori di
disabilita. Sviluppo delle autonomie, cura delle comunicazioni scuola-famiglia, assistenza in
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classe, progetti personalizzati, nelle scuole secondarie di primo e secondo grado dei comuni di
Seveso, Meda, Seregno (MB).

e 2014 in corso — Assistenza Domiciliare per minori con gravi svantaggi psicosociali e/o portatori di
disabilita.

e 2019 in corso — Educativa di strada nel territorio del Comune di Cologno Monzese (Ml).

10/2011 -04/2012
Hospice Casa Vidas
Associazione no profit di assistenza ai malati terminali
Psicologo Tirocinante
e Assistenza agli psicologi anziani, colloqui con i parenti dei malati.

e Gruppi di supervisione per volontari.

Istruzione e formazione

09/2017 - 07/2021
Scuola di Psicoterapia Il Ruolo Terapeutico

Gruppi di Supervisione tipo Balint.

Psicoterapia Psicodinamica a orientamento Relazionale.
Domanda del paziente, lavoro sulla relazione.

Psicoterapeuta

09/2019
Regione Lombardia, Programma Unplugged - Formatore

Abilitazione alla formazione docenti

06/2019 - 09/2019

Regione Lombardia, LifeSkills Training Program — Formatore di Livello 2



lacopo Maffi - Curriculum Vitae

Abilitazione alla formazione docenti

07/2016
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Esame di Stato di abilitazione alla Professione Psicologo

10/2012 - 02/2015

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Psicologia Dinamica, Psicologia Clinica, Epistemologia della Psicologia

Laurea Magistrale a pieni voti in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia

Laurea magistrale

09/2009 - 09/2012
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Fisiologia del sistema nervoso centrale, Psicologia dello Sviluppo, Psicologia Generale e Cognitiva,
Psicologia Dinamica, Statistica, Competenze di informatica e lingua inglese

Laurea Triennale con lode in Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea di primo livello

10/2004 - 09/2009

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Lettere e Filosofia
Storia della Filosofia, Ermeneutica Filosofica, Logica

nessuna

09/1999 - 07/2004

Liceo Classico Giosue Carducci

Espressione italiana, lingue e letterature classiche (latino e greco), matematica, lingua straniera (inglese)

Voto finale 82/100
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Diploma di Liceo Classico

Diploma di scuola secondaria superiore

Capacita e competenze personali

Madrelingua

Altre lingua

¢ Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura

¢ Capacita di espressione
orale

Capacita e competenze
relazionali

Italiano

Inglese
Buono [equivalente B1]
Buono [equivalente B1]

Buono [equivalente B1]

La formazione e la pratica da Psicoterapeuta mi hanno permesso di
sviluppare le mie competenze di ascolto e accoglienza.

Dal 2014 in poi ho sempre lavorato in equipe multidisciplinari,
imparando a lavorare in gruppo e a relazionarmi con colleghi di altri
orientamenti, formazioni o ruoli.

Ho imparato a gestire le relazioni con le istituzioni in cui ho lavorato
(scuole, ats, ecc) e con le persone che ne fanno parte.
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Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Patente o patenti

Le mansioni svolte a partire dal 2014 hanno richiesto una buona dose di
autonomia organizzativa, di problem solving e di pensiero creativo.

Dal 2014 in poi ho sempre lavorato a stretto contatto e a volte in diretta
collaborazione con varie Istituzioni (Scuole, Enti Locali, Agenzie per la

promozione della Salute, ecc), gestendo le relative comunicazioni.

La formazione continua & una parte essenziale della mia esperienza e
del mio stile di lavoro.

Uso quotidiano di Office 365 (inclusi Teams, Sharepoint, Onedrive) e di
numerose applicazioni per 'organizzazione del lavoro di equipe, la
condivisione del materiale e la presentazione dei contenuti.

Uso di Canva, Prezi, Padlet, Zoom e altri strumenti grafici e organizzativi.
La parte di promozione e comunicazione di molti dei progetti ai quali ho
lavorato dal 2014 mi ha permesso di sviluppare competenze di
copywriting e preproduzione video.

Conseguito diploma ECDL nel dicembre 2009.

Iscritto all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi come Psicologo
Psicoterapeuta n. 19441

Automobilistica (patente B)

Autorizzo il trattamento dei dati personali nel rispetto della vigente normativa sulla protezione dei
dati personali ed, in particolare, il Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali
2016/679, il d.Igs. 30/06/2003 n. 196 e successive modifiche e integrazioni.

"Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

21 Novembre 2025
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