CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

Dr.ssa Lucia Piantoni

Nata a Cagliari, il 13 dicembre 1970.

Residente a Legnano (M) D

e-mail: lucia.piantoni2014@hotmail.com

1989 Diploma di maturita scientifica.

1989 - 1996 Facolta di Medicina e Chirurgia Presso I'Universita degli Studi di Milano. Laureata il 16
ottobre 1996 con votazione 108/110, con tesi sperimentale dal titolo “Prevalenza di colelitiasi ed
emocromatosi genetica in pazienti diabetici”, realizzata presso la cattedra di Gastroenterologia I (Prof.
P. A. Bianchi), Istituto di Scienze Mediche, Universita di Milano (Relatore Prof. D. Conte).

[scritta all'Ordine Provinciale dei Medici e degli Odontoiatri di Milano con matricola 36047.
2000-2002 Corso di Formazione per Medici di Medicina Generale della Regione Lombardia, con
attivita curriculare presso il Polo di Niguarda.
PROFESSIONE:
1) ATTIVITA’ ASSISTENZIALE

Dal 1993 al 1996 Studente interno presso la Cattedra di Gastroenterologia I (Prof. P. A. Bianchi),
[stituto di Scienze Mediche, Universita di Milano.

Dal 1996 al 1999 Medico titolare di borsa di studio presso I'Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di
Milano, Divisione di Medicina 1. Ha svolto attivita di reparto (Medicina Interna), ambulatoriali
(Ambulatorio Divisionale di Epatologia) e di ricerca clinica.
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Dal 1999 a al 2011 attivita di Assistenza Primaria nei termini di sostituzione-collaborazione con
Medici di Medicina Generale di Milano e provincia. Collaterale attivita di medico presso strutture
sportive in collaborazione con Sportlab (Milano).

Dal 2000 al 2002 ha frequentato il Corso Regionale di Formazione Specifica in Medicina Generale
presso il Polo Niguarda, Milano (normativa CEE), conseguendo il relativo diploma.

Dall’agosto 2003 al dicembre 2005 attivita di Continuita Assistenziale presso I’ASL di Lecco (Polo di
Merate).

Dal novembre 2003 al novembre 2004 medico frequentatore c/o Dipartimento di Ecografia
Internistica ed Interventistica dell’Ospedale Fatebenefratelli di Milano (Resp. Dr. F. Borzio).

Dall’aprile 2006 all’'Ottobre 2007 attivita di Continuita Assistenziale presso la ASL della Provincia di
Milano 1 (Garbagnate Milanese).

Dal settembre 2006 al marzo 2008 collabora con AVIS di Parabiago (valutazione idoneita donatori).

Dal settembre 2006 al dicembre 2008 attivita di Assistente Medico Diurno e di Guardia presso la RSA
Fondazione Ferrario di Vanzago.

Dall’Ottobre 2007 al febbraio 2011 Medico Titolare di Continuita Assistenziale presso la ASL Prov. Di
Milano 1 - Distretto di Legnano.

Dal febbraio 2008 al luglio 2010 Medico Fiscale e Necroscopo dell’ASL Prov. Di Milano 1 - Distretto di
Legnano.

Dal settembre 2010 al febbraio 2011 Titolare di Sostituzione di Medico di Medicina generale in
Canegrate.

Dal febbraio 2011 Medico di Medicina Generale dell’ASL Prov. Di Milano 1 (ATS Milano, oggi soggetto
operante in ASST-ovestmi) - Distretto di Legnano, con ambulatorio in Centro di Cure Primarie di
Canegrate (CMC).

Dall’ottobre 2020 intraprende I'attivita di Medico di Medicina Generale indipendente, fuori dal gruppo
di Cure Primarie.

2) ATTIVITA’ DI RICERCA

Dal 1993 al 1996 ha svolto in qualita di studente interno attivita di ricerca nel campo
dell’emocromatosi genetica e della celiachia (policlinico di Milano, Divisione di gastroenterologia, Prof.
P. Bianchi).

Dal 1996 al 1999 presso I'Ospedale Fatebenefratelli in qualita di Medico Borsista ha svolto attivita di
ricerca nell'ambito del trattamento delle epatopatie ad eziologia virale, delle infezioni nei pazienti
cirrotici e dei fattori predittivi di sviluppo di epatocarcinoma nella cirrosi (Dr. Mauro Borzio).

Nel 2003 ha partecipato in qualita di Coordinatore e Monitor degli Sperimentatori allo studio clinico
“Telebpcare”, in collaborazione con l'Istituto Auxologico Italiano, Divisione di Medicina Preventiva

(Prof. G. Parati).

Nel 2016-2017 partecipazione al progetto CREG per la gestione della cronicita.



3) PUBBLICAZIONI

Borzio M., Salerno F., Saudelli M., Galvagno D., Piantoni L. Fragiacomo L. “Efficacy of oral ciprofloxacin
as selective intestinal decontaminant in cirrhosis” - Ital. ]. Gastroenterol. Hepatol. 1997; 29: 262-266

Borzio M., Roncalli M., Piantoni L., Treré D., Derenzini M. “LCD and proliferation as predictor of HCC
developement in liver cirrhosis” - Eur. . Histochem. 1998; 48/suppl. 1:8

Borzio M., Roncalli M., Fargion S., Borzio F., Bruno S., Salmi A., Fracanzani A.L., Piantoni L. “Prognostic
signifiance of liver cell displasia (large cell change) in cirrhotic patients with macrorigenerative
nodules” - It. J. Gastroenterol. Hepatol. 1999; 31: 99

Borzio M, Salerno F. Piantoni L. Cazzaniga M. Angeli P, Bissoli F., Boccia S., Colloredo-Mels G.,
Corigliano P., Fornaciari G., Marenco G., Pistara R., Salvagnini M., Sangiovanni A. “Bacterial infection in
patients with advanced cirrhosis: a multicentre prospective study.” - Dig Liver Dis. 2001 Jan-Feb;
33(1):9-12.

Parati G., Omboni S., Piantoni L., Albini F. and Andolfo S. “Telemonitoring of Home Blood Pressure
Improves Blood Pressure Control in Hypertension.” Journal of Hypertension, 22(2):137, 2004.

Nel Marzo 2005 pubblica sulla rivista divulgativa “Doctor to doctor” un articolo dal titolo “Il ruolo della
comunicazione medico-paziente per il successo delle strategie di prevenzione cardiovascolare”.

Nell’ottobre 2007 collabora alla prima pubblicazione del bimestrale “Pianeta salute” (periodico
gratuito rivolto a 250.000 professionisti sul territorio nazionale) (articolo pubblicato nel dicembre
2007: “Significato e ruolo delle strategie di prevenzione cardiovascolare in Medicina Generale: una
rivoluzione culturale”).

Parati G, Omboni S., Albini F., Piantoni L., Giuliano A., Revera M, Illyes M., Mancia G. “Home blood
pressure telemonitoring improbe hypertension control in general practice. The TeleBPcare study”,
Journal of Hypertension, 27:198-203, 2009

4) COORDINAMENTO E DOCENZE IN CORSI DI FORMAZIONE

Negli anni 2003-2004 referee per il Ministero della Salute per la valutazione degli eventi in
accreditamento per ECM.

Giugno 2004/giugno 2005: attivita didattica nell’ambito del Corso di formazione per MMG della
Regione Lombardia presso i poli di Niguarda e Monza (sui temi “Le urgenze addominali” e “Le
emergenze cardiovascolari”)

18 Settembre 2004: Corso c/o Direzione sanita Regione Lombardia ai MMG partecipanti al progetto di
somministrazione della carta del rischio (intervento dal titolo “Organizzazione della raccolta dati:
obiettivi, modalita, precisazioni pratiche”)

Relatore al corso di formazione per medici di medicina generale “Gestione moderna del paziente
iperteso: da Riva Rocci alla telemedicina” - Milano (2 edizioni 29 gennaio, 23 Aprile 2005.
Responsabili scientifici Prof. G. Parati, Dr. F. Albini) - 8 crediti ECM

Responsabile scientifico e relatore (insieme al Prof. G. Parati) al corso di formazione per medici di
medicina generale “Moderne strategie di prevenzione cardiovascolare: identificazione degli ipertesi ad
alto rischio” 6 edizioni dal 29 maggio al 4 novembre 2005 - 6 crediti ECM
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Promotore del Board ristretto del 21/01/05 “Consensus e Sintesi sulla Prevenzione CV” (Prof. G.
Mancia, Prof. A.L. Catapano, Dr. F.L. Albini, Dr.ssa L. Piantoni) finalizzato al’identificazione di percorsi
diagnostico terapeutici condivisi ed ad un progetto sperimentale pilota per l'identificazione e la
gestione appropriata dei pazienti a rischio cardiovascolare elevato proposto alla regione Lombardia
(Progetto “IRGEA”).

Giugno 2005: Relazione alla prima riunione congiunta SIIA-SISA (Societa Italiana dell’'lpertensione
Arteriosa e Societa Italiana Studio Aterosclerosi) rivolta a medici di Medicina Generale e Specialisti in
Medicina Interna e Cardiologia dal titolo “Valutazione del rischio cardiovascolare con carte
colorimetriche ed algoritmo: vantaggi, limiti, utili integrazioni”.

Maggio 2006: Relazione alla riunione annuale congiunta SIIA-SISA rivolta a Medici di medicina
Generale, Specialisti in Medicina Interna e Cardiologia dal titolo “Le basi per una comunicazione
efficace Medico-Paziente su stili di vita e compliance terapeutica”.

Dal Novembre 2007 al 2010 piu volte relatore nei corsi di primo soccorso della Croce Bianca di
Legnano.

Nel 2023 partecipazione come relatore in serate di sensibilizzazione per la prevenzione e la cura dei
tumori del seno con il patrocinio del Comune di Canegrate.

COMPETENZE

1) LINGUE:
- ottima conoscenza della lingua francese, parlata e scritta
- sufficiente conoscenza della lingua inglese parlata e scritta

2) CONOSCENZE INFORMATICHE
Ottima conoscenza di tutti i sistemi Windows.
Ottima conoscenza dei programmi gestionali per studi di medicina generale Millewin, Iatros,
Hippocrates.
Ottima capacita d’'uso dei principali sistemi di ricerca in rete.
Vivace gestione di profili social (personali, professionali, di svago) Facebook ed Instagram.

3) INTERESSI EXTRAPROFESSIONALI
Per diversi anni a partire del 1989 e a tutt'oggi diverse esperienze di canto in corali di musica
polifonica sacra e profana.
Due anni di studio del pianoforte dal 2017 al 2019.

CARATTERISTICHE PERSONALI
Aperta, collaborativa, diretta, empatica.



