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Curdculum vitae

Lacelli Valentina
16/02/1979
Valentina.lacelli@asst-santipaolocarlo.it

Psicoterapeuta clinica, neuropsicologa, sessuologa
Ordine degli psicologi della Lombardia 03/9149

Sessuologo clinico

ALSP.A. Milano specializzazione quadriennale in sessuologia clinica
Referente psicologo Unita Pelvica ASST Santi Paolo Carlo

Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia Clinica
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano, Milano (Italia)
Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica

Titolo della tesi "Il caregiving familiare in pazienti con demenza: problematiche emergenti e possibili
risposte”

Neuropsicologo clinico
Ordine degli Psicologi Lombardia

Riconoscimento della specializzazione in neuropsicologia vista la lunga esperienza (pre titolo
universitario)

Laurea in Psicologia

Universita degli Studi di Milano - Bicocea, Milano (ltalia)

Speciglizzazione in Psicologia Clinica e di Comunita conseguita all' Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

Tesi sperimentale in Neuropsicologia con titolo "Comprensione di espressioni idiomatiche in pazienti
con lesioni frontali".

Maturita Magistrale Socio-Psico-Pedagogica
Istituto Magistrale Statale "Gaetana Agnesi”, Milano (talia)

Laurea in Psicologia
Universita degli Studi di Milano - Bicocca, Milano (ltalia)

Specializzazione in Psicologia Clinica e di Comunita conseguita all' Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

Tesi sperimentale in Neuropsicologia con titolo "Comprensione di espressioni idiomatiche in pazienti
con lesioni frontali®,

Maturita Magistrale Socio-Psico-Pedagogica
Istituto Magistrale Statale "Gaetana Agnesi", Milano (ltalia)

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoftre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE F

MAR-2019- 2024 Professore a contratto Universita Degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche
Docente in Psicologia Generale in Scienze Umane Fondamentali

DIC. 10-alla data attuale  Dirigente Sanitario Psicologo - Psicoterapeuta

Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica dellOspedale San Carlo Borromeo
Via Pio ll, n 3, Milano (ltalia) :

Gestione clinico-organizzativa dell Ambulatorio di Neuropsicologia: valutazioni neuropsicologiche
ambulatoriali per 'adulto e l'anziano con patologie neurologiche (deterioramento cognitivo, ictus,
traumi cranici, morbo di Parkinson, sclerosi muitipla, tumori cerebrali). Psicoterapia di sostegno a
pazienti con patologie neurologiche. Psicoeducazione per familiari di pazienti con patologie
neurologiche (deterioramento cognitivo). Consulenze in modaiita di visita e parere a reparti ospedalieri
(U.0.C Neurologia, Neurochirurgia, Riabilitazione e rieducazione funzionale, Medicina, Psichiatria,
Oncologia, Cardiologia). Valutazioni neuropsicologiche di pazienti vittime di infortunio (traumi
cranici) nel contesto della convenzione tra Istituto Nazionale Assicurativo nfortuni sul lavoro (INAIL)
defla Lombardia e A.O Ospedale San Carlo Borromeo di Milang. Partecipazione a intervent
neurochirurgici in awake surgery per pazienti con tumori cerebrali in collaborazione con uo
Neurochirurgia: valutazioni pre-post-intra operatorie. Valutazioni neuropsicologiche a minori
softoposti a procedimento penale per Centro di Giustizia Minorile Cesare Beccaria di Milano,

Gestione clinico-organizzativa Ambulatorio di Sessuologia Clinica Unita Pelvica ASST Santi Paolo
e Carlo

Attivita glinica, di progettazione e coordinamento organizzativo in qualita di referente del progetto
innovativo per fa ASL. di Milano 1: "Lavorare in rete per la salute mentale: modealita di collegamento
coni Mmg per il trattamento dei disturbi psichici comuni nell'adulto e nellanziano e metodologia del
case management nel PTI. Riconoscere la depressione nell'anziano, diagnosi e trattamento"
{Responsabile: Dr De Isabella) fino a Dicembre 2011.

Riabilitazione Psichiatrica presso la Comunita Riabilitativa Alta intensita di Buccinasco (MI):
psicoterapia individuale a pazienti affetti da schizofrenia, disturbi di personalita, depressione maggiore,
depressione bipolare. Psicoterapia di gruppo: gruppo accoglimento, gruppo abilita sociali, gruppo
terapia razionale emotiva, gruppo condivisione. Avvio gruppo sperimentale multifamiliare.
Partecipazione a riunioni di equipe, stesura e verifica PTR. Valutazioni psicodiagnostiche e
neuropsicologiche.

Dal 2015 psicologa presso il CPS di Corsico: colloqui individuali di supporto in tematiche di crisi,
psicoterapia di gruppo, partecipazione a riunioni di equipe multidisciplinare.

Valutazioni Psicodiagnostiche per adulti e giovani su invio Tribunale, Tutela Minor,

Autorita Giudiziaria

Gestione clinico organizzativa deli'area anziani: consultazioni e psicoterapia individuale, psicoterapia
di gruppo di tipo cognitivo comportamentale. Attivita di ricerca.

Referente psicologa al progetto "Insieme contro fe truffe” in collaborazione e convenzione con Banca
Unicredit, Procura della repubblica di Milano, Pool di prevenzione delle truffe della Polizia di Stato, per
anziani vittime di truffe (visite domiciliari, colloqui di sostegno, trattamento EMDR, attivita di
divulgazione con interventi diretti a convegni organizzati sul tema). Responsabile dr De Isabella.
{attivita conclusasi).

Referente def progetto "De Senectute” a sostegno dellinvecchiamento attivo, in collaborazione con
AUSER Corsico, AUSER Lombardia e Fondazione Banca del Monte, attivita di supervisione ai
consulenti su casi clinici, coordinamento con AUSER Corsico (attivita conclusasi).

Referente area tirocini per U.0.C. Psicologia Clinica.

Referente psicologi che lavorano in Psichiatria ASST
Santi Paolo Carlo

Referente Progetto Diversa-mente Orto Dipartimento di
Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo
Partecipazione a tavoli tecnici su anziani ASL Milano e ASL Milano 1.

I sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, lafalsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, seconda quanto previsto dalle legge 196/03.
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Partecipazioni a riunioni clinico-organizzative U.0.C. Psicologia Clinica
Aliivita o settore Sanita e assistenza sociale

OTT.03-DIC. 10 Consulente Psicologa - Psicoterapeuta

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera dell'Ospedale San Carlo Borromeo
Via Pio ll, n 3, Milano (Mtalia)

Progetto innovativo per la ASL di Milano 1: "Lavorare in rete per la salute mentale: riconoscere la
depressione nell'anziano, diagnosi e trattamento” (Responsabile: Dr De Isabella)

Colloqui clinici, valutazioni psicologiche e neurosicologiche, psicoterapia di gruppo cognitivo-
comportamentale

Attivita o settore Sanita e assistenza sociale

SETTEMBRE 2009  Partecipazione alla sperimentazione di farmaco di fase 2, studio internazionale multicentrico (CL2-
38093-009) per I'lstituto Servier Parigi, con abilitazione ail'utilizzo del software COGSTAE per
valutazione cognitiva.

OTT. 09-DIC. 10  Lezioni in qualita di relatrice su memoria e decadimento cognitivo, Corso di laurea scienze
infermieristiche, Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Mitano presso I'A.O. San
Carlo Borromeo di Milano.

SET. O6-alla data attuale  Psicologa - Psicoterapeuta

Studio Professionale
Via Arzaga 30, Milano (Jtalia), Libera Professione Intramoenia Ospedale San Carlo Borromeo

Colloqui anamnestici, diagnostici e di sostegno; valutazioni testistiche; valutazioni neuropsicologiche e
per i disturbi specifici deli'apprendimento: riabilitazione cognitiva; valutazione del danno psichico
consulenze tecniche di parte

Altivita o settore Sanita e assistenza sociale

APR.05-DIC. 10 Consulente Psicologa

Unita Operativa Complessa di Psicologia Ospedaliera dell'Ospedale San Cario Borromeo
Via Pio ll, n 3, Milano (italia)

Collaborazione con Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica Azienda Ospedaliera San Carlo
Borromeo di Milano; tirocinio di specializzazione e da maggio 2007 consulenza nellambito del
progetto di "Presa in carico psicologica del paziente neurologico e dei suoi familiari" (Responsabile: Dr
De Isabella). .

Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; counselling; terapie di
sostegno individuali; Valutazioni Neuropsicologiche di deficit cognitivi conseguenti a lesioni cerebrali
(ictus traumi cranici) sia del deterioramento negli anziani, formulazione di diagnosi neurapsicologiche
e stesura delle relazioni sui casi. Valutazioni pre-chirurgiche di pazienti con Morbo di Parkinson
candidati alla Deep Brain Stimulation e di pazienti con idrocefalo nommoteso candidati alla chirurgia.
Gruppi di sostegno psicologico per pazienti e familiari di pazienti con Demenza e gruppi psicoeducativi
e di sostegno per i familiari di pazienti con sequele neurclogiche e neuropsicologiche. Attivita di ricerca
sui disturbi comportamentali e cognitivi associati alla demenza di Alzheimer

Attivita o ssttore Sanita e assistenza sociale

FEB.04-APR.05  Tirocinante Psicologa

Centro Regionale per |'Epilessia, Cattedra di Neurofisiologia Clinica, Universita degli Studi di Milano,
Ospedale S. Paolo
Via A Di Rudini, 8, Milano (ltalia)

Attivita di ﬁrocinio per l'abilitazione alla professione di Psicologo presso Centro Regionale per
I'Epilessia, Cattedra di Neurofisiologia Clinica, Universita degli Studi di Mitano, Ospedale S. Paolo
(Responsabile: Prof. R. Canger)

Attivita svolte: somministrazione, correzione e valutazione di test neuropsicologici, di sviluppo e
deterioramento cognitivo, stesura di relazioni neuropsicologiche. Esame neuropsicologico di pazienti

II'sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi deli'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali, Inoltre, il sattoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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con epilessia farmaco-resistente candidati alla chirurgia. Valutazione dislessia, discalcuia e
disortografia evolutiva, test psicodiagnostici, scale dliniche e sintomatiche, colloqui clinici e di sostegno
con bambini, adolescenti, adulti e anziani. Partecipazione all'ambulatorio di epilessia e gravidanza,
affiancamento alla neurologa in counselling pre-gravidico, assistenza psicclogica durante la
gestazione e il puerperio. Attivita di ricerca.

Altivita o setiore Sanita e assistenza sociale

GlIU. 02-APR. 03 Stagista

Fondazione "Don Carle Griocchi” di Milano e Casa di Cura "Figlie di San Camillo" di Cremona,
Ospedale Maggiore di Milano, Milano

Attivita di stage svolto presso la Fondazione "Don Carlo Gnocchi” di Milano, frequentazione Casa di
Cura "Figlie di San Camillo" di Cremona, Ospedale Maggiore di Milano.

Attivita svolte: valutazioni neuropsi cologiche in pazienti cerebrolesi

Attivita o settore Sanita e assistenza sociale

FORMAZIONE RECENTE ]

2012 Terapeuta EMDR
Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) liv. 1e 2

Presso: EMDR ltalia dr.ssa Isabel Fernandez, Hotel Michelangelo, Via scaratti 33, Milano

GIUGNO 2014 Corso di alta formazione “ La CTU-CTP sulla valutazione del danno psichico”
Conseguito a giugno 2014

Presso: Associazione Spazio IRIS

2015 Training di mindfulness programma di MBSR (Mindfulness Based
- Stress Reduction)
Date: da aprile a giugno 2015

Presso: Tempo Mindfuiness (Prof. Gherardo Amadei)

2016-2020  Corso base in consulenza sessuale e corso avanzato di sessuologia clinica
Date: da novembre 2016 a novembre 2020

Presso: A.LS.P.A. Associazione ltaliana
Sessuologia e Psicologia Applicata {Prof.

Willy Pasini, Prof Bernorio)

2024 Corso Tangoterapia (RiabiliTango)

2024 Master Alta Formazione Istruttore Mindfulness presso APL

2024-2025  Training in psicoterapia Sensomotoria
Training Italiano in Psicoterapia Sensomotoria, “Livello 1, Disregolazione emotive, difese di
sopravvivenza e ricordi traumatici. 2° livello del Training Italiano in Psicoterapia Sensomotoria, “La
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art, 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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~-Ps per le Ferite Relazionali-e dello Sviluppo®
Presso: Psicosoma, hotel Andrea Doria, Milano
Sensorimotor ltalia

COMPETENZE PERSONALI ; a

Lingua madre  italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese C1 C1 C1 C1 B2

Livelli: A1 eA2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze professionali Competenze psicodiaghostiche e testistiche: colloqui anamnestici, somministrazione, scoring ed
interpretazione delle pit accreditate batterie testistiche (MMPI-2; CBA.20; BDI; Disability
Scale;).Competenze nella valutazione neuropsicologica delle funzioni cognitive di base e uso delle
batterie testistiche neuropsicologiche. Competenze cliniche e psicoterapeutiche. Competenze
tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di pubblicazioni scientifiche e divulgative:
ricerche bibliografiche, scrittura di testi scientifici, elaborazione statistica dei dati e presentazioni

pubbliche
Utilizzo soft
Competenza digitale “ AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ) ) ; . A
delle Comunicazione Creazione q' Sicurezza R|soluz|ong di
) - Contenuti problemi
informazioni
Utente ‘ Utente Utente
Utente autonomo tente avanzato
Utente autonomo autonomo autonomo

QCompetenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Pacchetto statistico SPSS. Pacchetto MS Office; Word, Excel, Power Point, internet Explorer, Outlook
Express

Appartenenza a gruppi /associazioni Socia Fondatrice di ALICE SAN CARLO onlus, Associazione per la Lotta contro I'lctus Cerebrale, AISPA,
EMDR

Corsico 16/04/2026
Valentina Lacelli

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi delfart. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, if sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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