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Io sottoscritta, CARLA MARIA PESSINA, consapevole delle responsabilità e delle sanzioni penali previste (art. 76 DPR n. 

445/2000) nel caso di false attestazioni e dichiarazioni mendaci nonché della decadenza dai benefici conseguiti in virtù di 

un provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere,  
DICHIARA 

 

ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 che il contenuto del C.V. di seguito dettagliato, corrisponde a verità: 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  Carla Maria Pessina 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita     18 aprile1959 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  Dal 1987 dipendente ospedaliero della Asl n°68 diventata poi n°33 con la qualifica di 

Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione. 

Aiuto ospedaliero di ruolo dal 1994 

Dirigente Ospedaliero di I livello presso A.O. “Salvini” di Garbagnate Milanese presso il 
Servizio di Anestesia e Rianimazione. 

Dal 1999-2002 referente dell’Area Strategica Intensiva del Dipartimento di Emergenza 

Dal 2002 incarico di alta specializzazione di “Emergenza-Urgenza Intraospedaliera” 
 Presidi di Rho e Passirana. 

Attività di Automedica Dipartimentale afferente alla COEU Metropolitana dal 2006 

Dal 2013 Struttura Semplice in Emergenza-Urgenza Intraospedaliera Presidi Rho e 

Passirana 

Da Luglio 2015 Direttore incaricato SC Anestesia e Rianimazione Presidio di Rho  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST RHODENSE 

Via Forlanini 95 Garbagnate Milanese 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Anestesia e Rianimazione con cessazione il 31/12/2021 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Direttore Incaricato Struttura Complessa Anestesia e Rianimazione con cessazione il 

31/12/2021 

Direttore Dipartimento Anestesia, Rianimazione e Emergenza Urgenza con cessazione il 

31/12/2021 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Milano il 25/03/1985 

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione conseguita presso la II Scuola di Anestesia e 

Rianimazione dell’Università degli Studi di Milano il 04/07//1988 

1992 corso BLS esecutore IRC 

1994 corso BLS istruttore IRC 

1995 corso ACLS esecutore 
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2001-2006-2010-2014 Corso ATLS 

2005 corso BLS neonatale 

2007 corso di Ecocardiografia TransEsofagea 

Docenza presso la Scuola Infermieri Professionali di Rho negli anni 1988-89; 1989-1990; 

 1990-1991 

Attività di tutoraggio presso il Servizio di Anestesia  e Rianimazione del Presidio di Rho per la II 

Scuola di Anestesia e Rianimazione di Milano dell’anno Accademico 2001-2002 

Relatore Congresso SMART negli anni 2007-2008 

Docente al corso “interattivo di Pneumologia Interventistica” nel 2004 

Docente al Corso “metodiche invasive nell’approccio alla patologia toracica: pneumologia e 
chirurgia toracica si incontrano” nel 2007 

Docente al XXVII Meeting GiViTi  29-31 ottobre 2008 

Relatore al Seminario “da Killian alla navigazione elettromagnetica: 113 anni di broncoscopia”  
nel 2010 

Docente,  formatore e successivamente Responsabile Scientifico  dei Corsi BLSD aziendali dal 

2010 

Docenza al Corso di Laurea Infermieristica, Università degli Studi di Milano (C.I. infermieristica in 

area critica MED/41 h.15) dall’anno accademico 2013-2014 al 2022 

2015 Corso presso SDA Bocconi: Competenze di Management per i Medici Dirigenti 

2017 Moderatore “Protocolli peri-operatori per la chirurgia laparoscopica nel percorso ERAS”  
Garbagnate Milanese 1 aprile 2017  

Responsabile scientifico e docente Corso “Umanizzazione delle cure in Terapia Intensiva”  
ASST- Rhodense 2018 

Responsabile scientifico e docente Corso “Gestione del maltrattamento domestico e abuso 
all’infanzia nel PS generale dell’Asst-Rhodense”  2018 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo con specializzazione in Anestesia e Rianimazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

    Diploma in “Emergenze ed Interventi Umanitari” conseguito all’ISPI nel 2009 

    Corso “Counseling  Psicologico Integrato”.   
     Acquisizione di buone capacità di mediazione dei conflitti e del  clima di  collaborazione  

     necessario all’attività lavorativa 

 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

  Ho  collaborato con l’ONG Emergency per la realizzazione di progetti di costruzione/attivazione 

di ospedali in zone disagiate del pianeta. Ho effettuato  anche alcune  missioni all’estero , e 
precisamente nei periodi giugno-settembre 2003 in Afghanistan, nel gennaio 2005 in Nicaragua; 

nel novembre 2006 in Sudan;  gennaio-maggio 2007 in Sudan. In questi periodi ho lavorato con 

persone di culture e storia totalmente diverse dalla nostra senza nessuna difficoltà. 

Collaborazione ripetuta ed attuale con Pax Christi Italia di cui sono stata membro del Consiglio 

Nazionale per due mandati  

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

ALTRE LINGUE 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Discreta 

• Capacità di espressione orale  Discreta 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 In ambito ospedaliero mi occupo dell’organizzazione e funzionamento del settore di 
Emergenza/Urgenza Intraospedaliera. Dal 2010 ad oggi ho collaborato nell’organizzazione dei 
corsi aziendali in ambito di Rianimazione Cardio Polmonare come formatore e quindi come 

Responsabile Scientifico.    

Responsabile Scientifico al Tavolo Aziendale permanente sul contrasto alla violenza di genere 

Responsabile Scientifico di Corsi di aggiornamento Aziendali 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Utilizzo il computer, pacchetto office XP, senza competenze specifiche  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Acquisizione Diploma Corso base per IAA 

Frequento il 2 anno del Master Bioetica, Pluralismo e Consulenza Etica presso l’Università 
Statale di Torino 

 

PATENTE O PATENTI  Patente auto cat.B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 

 

Cusano Milanino, 9/05/2024 

 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 __________________________________________ 

 


